Cwiczenia artykulacyjne, stuchowe, oddechowe®

Cwiczenia stuchowe

Sg one bardzo wazng grupa ¢wiczen logopedycznych. Stymuluja funkcje stuchowe
przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.

,» Co slysze?” — dzieci siedzg z zamknigtymi oczami 1 nastluchuja, rozpoznajg odglosy
dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.

Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym
odglosie — groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Rozroznianie 1 nasladowanie glosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

Rozréznianie odgloséw pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwigku roznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Wyr6znianie wyrazéw w zdaniu (stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

Dzielenie na sylaby imion dzieci (na poczatku tatwych).

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stéw z podang sylabg.

Rozréznianie mowy prawidlowej od nieprawidlowej np. safa czy szafa ?

Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolno$¢ oddechowa. Sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej. Poprawiaja jakos¢ mowy. Prowadzone sg najczgsciej w formie zabawy.

Dmuchanie na ptomien swiecy, na piteczke pingpongowa.
Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Dmuchanie ciggtym strumieniem.

Chuchanie na rece.



Nadmuchiwanie balonika.

Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu. Dmuchanie
na piorko.

Powtarzanie zdan szeptem.

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

U wigkszos$ci dzieci wystepuje obnizona sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych (jezyka,
warg, policzkow, podniebienia migkkiego). Konieczne sg w tych wypadkach ¢wiczenia
motoryki narzagdow mowy .

Cwiczenia warg:

Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, i1i”. Zblizanie
do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu” Naprzemienne
wymawianie ,, 1—u’.

Cmokanie. Parskanie.

Masaz warg z¢bami (géornymi dolnej wargi i1 odwrotnie).

Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, uU-0, o-i, u-i, a-o, e-0 itp.

Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo. Wysuwanie

warg w przdd, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.
Cwiczenia jezyka:

,» Malowanie podniebienia” czubkiem j¢zyka, jama ustna szeroko otwarta.

Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego i prawego.
Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

Wysuwanie jezyka w przdd i1 cofanie w glab jamy ustnej. Klaskanie jezykiem.
Dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych i dolnych zebow, przy
maksymalnym otwarciu ust (zuchwa opuszczona).

Jezyk lekko wysunigty opiera si¢ na wardze dolnej 1 przyjmuje na przemian ksztatt
,fopaty” 1 ,,strzatki”.

Ruchy koliste jezyka w prawo 1 w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.

Oblizywanie zebow po wewnetrznej 1 zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamknigte.

Cwiczenia policzkow:



Nadymanie policzkéw. Wcigganie

policzkow.

Nabieranie powietrza w usta 1 zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.

Zabawy logopedyczne

MILEJ ZABAWYO©O

»Dzien dobry misiu”

Dzisiaj two6] jezyk  bedzie matym  misiem, a buzia jego domkiem.
Mi$ obudzil si¢ wcze$nie rano — poprzeciggat si¢ , poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit
poranng gimnastyke — kilka podskokow (unoszenie jezyka na gorny walek dzigslowy),
kilka wymachow rak (wypychanie jezykiem policzkéw) i pie¢ okrgzen (w prawo i w lewo)
woko6t stolu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete). Umyt
zabki (oblizywanie czubkiem jezyka gornych i dolnych zebéw po wewnetrznej stronie
przy zamknietych i otwartych ustach). Postanowil policzy¢ swoje zabki (dotykanie
czubkiem jezyka kazdego ze¢ba na dole i gorze). Nagle poczut wielki gtdd i ustyszat jak mu
burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na $niadanie i pyszny
miodek (oblizywanie warg).

wJezyczek Wedrowniczek”

Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzi¢, co si¢ w niej dzieje. Popatrzyt w prawo,
w lewo (jezyk dotyka prawego nastepnie lewego kacika ust). Potem oblizal gorng warge,
dolng warge (jezyk oblizuje wargi). Zaciekawily go zeby, prébowat dotknag¢ kazdego
policzy¢ (czubek jezyka dotyka po kolei z¢ebow gornych, potem dolnych). Z trudem
wychodzito mu to, gdy byl gruby, ale gdy ulozyl z niego szpic wszystkie zgby zostaty
policzone. Nastgpnie jezyczek uniost si¢ do gory 1 przesuwal wzdluz podniebienia od
géornych zebow az do gardla, by sprawdzi¢, czy jest zdrowe. Gdy wszystko zostato
sprawdzone jezyczek wrocit do przodu ust 1 pokiwal nam na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie
przesuwa sie od jednego do drugiego kacika warg, buzia uSmiechnie¢ta).



