Co to jest rotacyzm?

Cwiczenia logopedyczne do wywolania gloski [r]

Rotacyzm inaczej reranie - to nieprawidlowa realizacja gloski [r]. W ramach rotacyzmu
wyrozniamy: - mogirotacyzm (opuszczanie gloski [r]), - pararotacyzm (zastgpowanie gloski [r]
innymi gloskami),
- rotacyzm wlasciwy (znieksztalcanie gloski, zastgpowanie prawidlowego [r] dzwigkami
niesystemowymi).

Przyczyn rotacyzmu moze by¢ wiele. Podaje tu kilka z nich:

* niesprawny czubek jezyka (za duzy i za gruby jezyk, obnizone albo wzmozone napigcie
migsniowe, zbyt krotkie wedzidetko jezykowe),

* nieprawidlowy stuch,

* nieprawidlowe wzory wymowy os6b z otoczenia dziecka.

Zajmiemy si¢ tutaj terapig rotacyzmu. Pierwszym krokiem jest odzwyczajenie od wymawiania
dzwicku niesystemowego (np. tzw. [r] francuskiego). Dlatego tez osoba wszedzie tam, gdzie
wystepuje w wyrazach [r] (wymawiane nieprawidlowo), powinna wymawia¢ [1]. Gdy to juz si¢
zautomatyzuje, a osoba potrafi tadnie 1 bez problemoéw wymawiac [1], przechodzimy do wiasciwej
terapii.

Cwiczenia artykulacyjne do wywolania gloski [r]

Maja one na celu wy¢wiczenie sprawnosci czubka jezyka.

Przy terapii rotacyzmu bardzo wazne jest usprawnienie jezyka i warg.

Cwiczenia narzadow mowy przygotowujace aparat artykulacyjny do wymowy gloski [r].

+ masowanie i rozcieranie brzegéw jezyka zebami (tap boki jezyka zebami i probuje poruszacd
zuchwa na boki - masowac¢ jezyk albo go lekko nagryzac) - "Zabawa w krowe",

« pukanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy za gérnymi zgbami - "Zabawa w dzigciota",
O odklejanie czubkiem jezyka przyklajonej do podniebienia chrupki kukurydziane;.

« masaz czubka jgzyka przednimi zgbami,

« zlizywanie z podniebienia przyklejonej czekolady, optatka, dzemu itp.,

+ klgskanie - "Zabawa w konika" (konik jedzie na wycieczke: wolno, coraz szybciej, potem
jak najszybciej wraca do domu na kolacje, bo jest bardzo glodny).

+ odklejanie czubkiem jezyka kawatka przyklejonego do podniebienia herbatnika, biszkopta

itp.,
« na wargg dolng ktadziemy kawalek kolorowego papieru, prébujemy go zdmuchna¢.



masowanie i rozcieranie brzegow jezyka zebami (dziecko lapie boki jezyka zebami i probuje
porusza¢ zuchwa na boki - masowac jezyk albo go lekko nagryzac)
nasladowanie odglosu rybki wskakujacej do wody - szybkie powtarzanie: plum, plum, plum

$piewanie roéznych szybkich melodii na sylabach: la, la, la; lo, lo, lo.

zlizywanie z podniebienia przyklejonej czekolady, optatka, dzemu itp.,

klgskanie - "Zabawa w konika" (konik jedzie na wycieczke: wolno, coraz szybciej, potem
jak najszybciej wraca do domu na kolacje, bo jest bardzo glodny).

$piewanie roéznych szybkich melodii na sylabie: le, le, le; lu, lu, lu; ly, ly, ly.

coraz szybsze powtarzanie: bda, bdo, bde, bdu, bdy oraz pta, pto, pte, ptu, pty (uwaga: przy
[d] 1[t] jezyk trochg cofniety w glab buzi dziecka, czyli na walek dzigstowy).

klaskanie - "Zabawa w konika" (konik jedzie na wycieczke: wolno, coraz szybciej, potem
jak najszybciej wraca do domu na kolacje, bo jest bardzo glodny).

jak najszybsze wypowiadanie zbitki sylabowej: lalolule - "Zabawa: Kto szybciej?"
(wypowiadamy sylaby i jak najszybciej przebieramy nogami w miejscu).

odklejanie czubkiem j¢zyka kawatka przyklejonego do podniebienia herbatnika, biszkopta
itp.,

I znoéw konik: szybko méwimy: patataj, patataj!;)

szybkie powtarzanie: bda - pta, bdo - pto, bde - pte, bdu - ptu, bdy - pty ("Zabawa pitkg" -
powtarzamy jak najszybciej te sylaby siedzac na podlodze i szybko turalajac albo rzucajac
do siebie nawzajem pitke).

Wywolanie gloski: [r]

Gdy czubek jezyka jest juz wystarczajgco wyéwiczony musimy wybrac¢ sposdb wywolania tej

gloski. Mozemy:

prébowa¢ wywotaé wibracje poprzez zblizenie jezyka do podniebienia twardego (osoba
¢wiczagca nabiera powietrza przez nos, wydycha ustami, starajac si¢ trzymac jezyk na
podniebieniu). [1 wprawi¢ jezyk w drganie kfadagc go miedzy wibrujacymi wargami
(parskanie).

Przytrzymujemy wargi palcami, by drgat sam czubek jezyka. Potem stopniowo cofamy
Jjezyk az na dzigsta.

Probowa¢ wywota¢ [r] z [z]: przy wypowiadaniu gloski [Z] staramy si¢ obnizy¢ zuchwe,
przy czym ono probuje caly czas trzymac jezyk na gorze (zabawa w sitowanie si¢). Uwaga!
Migénie zuchwy powinny by¢ rozluznione, inaczej bedziemy sitowaé si¢ z zuchwa, a nie
jezykiem. Czasem zamiast obnizania zuchwy, przy artykulacji [Z] potraca si¢ palcem

wedzidetko podjezykowe.

Lekko podbija¢ brode, podczas gdy wymawiamy gtoske [1].

Nauczanie prawidlowego [r] zaczynamy najczesciej od sylab, w ktorych [r] wystepuje po
spolgtosce [t] - tr oraz [d] - dr. Jednak to, jaka to bedzie spolgloska, czgsto zalezy od nas.



Niektorzy swietnie radza sobie z dr, inne z br. Nalezy natomiast unikaé potaczenia z tylnymi
spolgtoskami.

Po sylabach z naglosowa grupa spoigloskowa powinny pojawi¢ si¢ w naszej terapii
logotomy np.: atra, atre, atro, etru, otry, etry, udra, ydro.

Powodzenia



