PROCEDURA ORGANIZACJI I BEZPIECZENSTWA ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ

IM. JANA MARKIEWICZAW ORZESZKOWIE

§ 1. Cel procedury

1.

Celem procedury jest zapewnienie bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
oraz ochrony zdrowia 1 zycia uczniow.

Procedura okres$la zasady uczestnictwa uczniow w zajeciach wychowania fizycznego,
obowigzki nauczycieli, uczniow i rodzicOw oraz sposob postepowania w sytuacjach
szczegblnych.

8§ 2. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe.

2. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

Statut Szkoty Podstawowej im. Jana Markiewicza w Orzeszkowie .

6. Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania obowigzujace w szkole.

§ 3. Zakres obowigzywania

1.

2.

Procedura obowigzuje wszystkich uczniow uczestniczacych w zajeciach wychowania
fizycznego.

Procedura dotyczy zaje¢ odbywajacych sig:

a/ w sali gimnastycznej,

b/ na boisku szkolnym,

¢/ na terenach sportowo-rekreacyjnych,

d/ podczas zawoddw sportowych, wycieczek 1 imprez rekreacyjnych organizowanych przez szkole.

§ 4. Obowiazki nauczyciela wychowania fizycznego

Nauczyciel wychowania fizycznego:

1.
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Zapoznaje ucznidw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas zajec.

Przed rozpoczeciem zaje¢ sprawdza stan techniczny obiektow i sprzetu sportowego.

Nie dopuszcza do korzystania ze sprz¢tu uszkodzonego lub niesprawnego.

Dostosowuje ¢wiczenia do wieku, mozliwos$ci i stanu zdrowia uczniow.

Zapewnia staty nadzor nad uczniami podczas zajec.

Organizuje rozgrzewke przed ¢wiczeniami.

Reaguje na wszelkie sytuacje mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia uczniow.

Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w razie potrzeby i powiadamia odpowiednie
osoby zgodnie z obowigzujagcymi procedurami.



9.

Dokumentuje frekwencje oraz realizacje programu nauczania.

§ 5. Obowiazki ucznia

Uczen:
1.
2.

Punktualnie uczestniczy w zajgciach.

Posiada odpowiedni strdj sportowy:

a/ koszulke sportows,

b/ spodenki lub dres,

¢/ zmienne obuwie sportowe.

3.
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Przestrzega polecen nauczyciela.

Korzysta ze sprzetu wylacznie za zgodq nauczyciela.

Dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych uczestnikow zajec.

Zglasza nauczycielowi wszelkie urazy, dolegliwosci lub zte samopoczucie.
Nie wnosi na zaj¢cia przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie.

Przed rozpoczeciem zaje¢ zdejmuje bizuterie, zegarki oraz inne elementy mogace
spowodowac uraz.

§ 6. Obowiazki rodzicow/opiekunéw prawnych

Rodzice lub opiekunowie prawni:

1.

Informujg szkole o stanie zdrowia dziecka majagcym wptyw na udziat w zaj¢ciach
wychowania fizycznego.

Przekazuja wymagane dokumenty dotyczace ograniczen zdrowotnych ucznia.

Wyposazaja dziecko w odpowiedni stroj sportowy.

4. Niezwlocznie informuja wychowawce lub nauczyciela wychowania fizycznego o zmianach

dotyczacych stanu zdrowia dziecka.

§ 7. Zwolnienia z zaje¢¢ wychowania fizycznego

1.

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okre§lonych ¢wiczen na podstawie opinii
lekarskiej.

Zwolnienie z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego nast¢puje zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz decyzja dyrektora szkoty.

Uczen zwolniony z ¢wiczen pozostaje pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia, o ile
przepisy szkolne nie stanowia inaczej.

Krotkotrwate niedyspozycje rozpatrywane sg zgodnie z zasadami przyjetymi w statucie
szkoty.

§ 8. Zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢c

e

Zabrania si¢ samowolnego opuszczania miejsca zajgc.
Uczniowie wykonuja ¢wiczenia wylacznie na polecenie nauczyciela.
Przemieszczanie sprzgtu sportowego odbywa si¢ wylacznie za zgoda nauczyciela.

W przypadku zauwazenia uszkodzen sprzgtu uczen ma obowiazek natychmiast
poinformowac nauczyciela.

W czasie zaje¢ obowigzuje zakaz zachowan agresywnych, niebezpiecznych i stwarzajacych
zagrozenie dla innych.



§ 9. Postepowanie w przypadku urazu lub wypadku
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Nauczyciel przerywa zajecia 1 zabezpiecza miejsce zdarzenia.

Udziela pierwszej pomocy poszkodowanemu.

W razie potrzeby wzywa pomoc medyczna.

Powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia.

Sporzadza dokumentacj¢ zgodnie z procedura postgpowania powypadkowego obowiazujaca
w szkole.

§ 10. Ocenianie

1. Ocenianie odbywa si¢ zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.
2. Przy ocenianiu uwzglednia sie:
a/ aktywnos¢,

b/ zaangazowanie,

¢/ systematyczno$¢ udziatu w zajeciach,

d/ indywidualny postep ucznia,

e/ przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

§ 11. Postanowienia koncowe

1. Nauczyciele wychowania fizycznego sg zobowigzani do przestrzegania niniejszej procedury.

Uczniowie zostajg zapoznani z procedurg na pierwszych zajeciach w roku szkolnym.
Procedura podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen w hali sportowe;.

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania przez dyrektora szkoty.

Rodzice majg mozliwo$¢ zapoznania si¢ z procedurg na stronie internetowej szkoty
www.sporzeszkow.pl, na tablicy ogloszen w hali sportowej oraz w sekretariacie SP
Orzeszkow.

Procedura wprowadzona Zarzadzeniem Dyrektora Szkoly Podstawowej im. Jana
Markiewicza w Orzeszkowie nr 13/2025 z dnia 16.10.2025 r.


http://www.sporzeszkow.pl/

