
PROCEDURA ORGANIZACJI I BEZPIECZEŃSTWA ZAJĘĆ 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ  

IM. JANA MARKIEWICZA W ORZESZKOWIE 

 

 

§ 1. Cel procedury 

1. Celem procedury jest zapewnienie bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego 

oraz ochrony zdrowia i życia uczniów. 

2. Procedura określa zasady uczestnictwa uczniów w zajęciach wychowania fizycznego, 

obowiązki nauczycieli, uczniów i rodziców oraz sposób postępowania w sytuacjach 

szczególnych. 

 

§ 2. Podstawa prawna 

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe. 

2. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty. 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach. 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. 

5. Statut Szkoły Podstawowej im. Jana Markiewicza w Orzeszkowie . 

6. Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania obowiązujące w szkole. 

§ 3. Zakres obowiązywania 

1. Procedura obowiązuje wszystkich uczniów uczestniczących w zajęciach wychowania 

fizycznego. 

2. Procedura dotyczy zajęć odbywających się: 

a/ w sali gimnastycznej, 

b/ na boisku szkolnym, 

c/ na terenach sportowo-rekreacyjnych, 

d/ podczas zawodów sportowych, wycieczek i imprez rekreacyjnych organizowanych przez szkołę. 

§ 4. Obowiązki nauczyciela wychowania fizycznego 

Nauczyciel wychowania fizycznego: 

1. Zapoznaje uczniów z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas zajęć. 

2. Przed rozpoczęciem zajęć sprawdza stan techniczny obiektów i sprzętu sportowego. 

3. Nie dopuszcza do korzystania ze sprzętu uszkodzonego lub niesprawnego. 

4. Dostosowuje ćwiczenia do wieku, możliwości i stanu zdrowia uczniów. 

5. Zapewnia stały nadzór nad uczniami podczas zajęć. 

6. Organizuje rozgrzewkę przed ćwiczeniami. 

7. Reaguje na wszelkie sytuacje mogące stanowić zagrożenie dla zdrowia lub życia uczniów. 

8. Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w razie potrzeby i powiadamia odpowiednie 

osoby zgodnie z obowiązującymi procedurami. 



9. Dokumentuje frekwencję oraz realizację programu nauczania. 

§ 5. Obowiązki ucznia 

Uczeń: 

1. Punktualnie uczestniczy w zajęciach. 

2. Posiada odpowiedni strój sportowy: 

a/ koszulkę sportową, 

b/ spodenki lub dres, 

c/ zmienne obuwie sportowe. 

3. Przestrzega poleceń nauczyciela. 

4. Korzysta ze sprzętu wyłącznie za zgodą nauczyciela. 

5. Dba o bezpieczeństwo własne i innych uczestników zajęć. 

6. Zgłasza nauczycielowi wszelkie urazy, dolegliwości lub złe samopoczucie. 

7. Nie wnosi na zajęcia przedmiotów mogących stanowić zagrożenie. 

8. Przed rozpoczęciem zajęć zdejmuje biżuterię, zegarki oraz inne elementy mogące 

spowodować uraz. 

§ 6. Obowiązki rodziców/opiekunów prawnych 

Rodzice lub opiekunowie prawni: 

1. Informują szkołę o stanie zdrowia dziecka mającym wpływ na udział w zajęciach 

wychowania fizycznego. 

2. Przekazują wymagane dokumenty dotyczące ograniczeń zdrowotnych ucznia. 

3. Wyposażają dziecko w odpowiedni strój sportowy. 

4. Niezwłocznie informują wychowawcę lub nauczyciela wychowania fizycznego o zmianach 

dotyczących stanu zdrowia dziecka. 

§ 7. Zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego 

1. Uczeń może być zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń na podstawie opinii 

lekarskiej. 

2. Zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego następuje zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa oraz decyzją dyrektora szkoły. 

3. Uczeń zwolniony z ćwiczeń pozostaje pod opieką nauczyciela prowadzącego zajęcia, o ile 

przepisy szkolne nie stanowią inaczej. 

4. Krótkotrwałe niedyspozycje rozpatrywane są zgodnie z zasadami przyjętymi w statucie 

szkoły. 

 

§ 8. Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć 

1. Zabrania się samowolnego opuszczania miejsca zajęć. 

2. Uczniowie wykonują ćwiczenia wyłącznie na polecenie nauczyciela. 

3. Przemieszczanie sprzętu sportowego odbywa się wyłącznie za zgodą nauczyciela. 

4. W przypadku zauważenia uszkodzeń sprzętu uczeń ma obowiązek natychmiast 

poinformować nauczyciela. 

5. W czasie zajęć obowiązuje zakaz zachowań agresywnych, niebezpiecznych i stwarzających 

zagrożenie dla innych. 



§ 9. Postępowanie w przypadku urazu lub wypadku 

1. Nauczyciel przerywa zajęcia i zabezpiecza miejsce zdarzenia. 

2. Udziela pierwszej pomocy poszkodowanemu. 

3. W razie potrzeby wzywa pomoc medyczną. 

4. Powiadamia dyrektora szkoły oraz rodziców/opiekunów prawnych ucznia. 

5. Sporządza dokumentację zgodnie z procedurą postępowania powypadkowego obowiązującą 

w szkole. 

§ 10. Ocenianie 

1. Ocenianie odbywa się zgodnie z Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania. 

2. Przy ocenianiu uwzględnia się: 

a/ aktywność, 

b/ zaangażowanie, 

c/ systematyczność udziału w zajęciach, 

d/ indywidualny postęp ucznia, 

e/ przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

§ 11. Postanowienia końcowe 

1. Nauczyciele wychowania fizycznego są zobowiązani do przestrzegania niniejszej procedury. 

2. Uczniowie zostają zapoznani z procedurą na pierwszych zajęciach w roku szkolnym. 

Procedura podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w hali sportowej. 

3. Procedura wchodzi w życie z dniem podpisania przez dyrektora szkoły. 

4. Rodzice mają możliwość zapoznania się z procedurą na stronie internetowej szkoły 

www.sporzeszkow.pl, na tablicy ogłoszeń w hali sportowej oraz w sekretariacie SP 

Orzeszków. 

 

 

 

Procedura wprowadzona Zarządzeniem Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Jana 

Markiewicza  w Orzeszkowie  nr  13/2025 z dnia 16.10.2025 r. 

 

 

http://www.sporzeszkow.pl/

