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EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE
nieobowigzkowy przedmiot w szkole

Oznacza to, ze szkofa realizuje odtad dwa powigzane ze sobg, ale
rézne przedmioty. Obowigzkowa edukacja zdrowotna oraz
nieobowigzkowa edukacja zdrowotna -zdrowie seksualne.

Kl. IV- VI w wymiarze jednej godzinie
W ciggu catego roku szkolnego

kl. VII-VIIl w wymiarze dwoch godzin

W ciggu catego roku szkolnego.
KI. VIl realizuje przedmiot do 30.01

realizacja przedmiotu na podstawie:

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ — CIALO,
UMYSt, DUCH.SItEA HARMONII.

Programy nauczania przedmiotow edukacja zdrowotna oraz edukacja zdrowotna —zdrowie
seksualne w szkole podstawowej. ORE




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE
nieobowigzkowy przedmiot w szkole

Gtéwnym celem edukacji seksualnej w szkotach jest wyposazenie
uczniow w rzetelng, opartg na faktach wiedze oraz wyksztatcenie
postaw, ktére pozwolg im na podejmowanie swiadomych,
odpowiedzialnych i bezpiecznych decyzji dotyczgcych wiasnego ciata,
zdrowia oraz relacji miedzyludzkich.

Cele szczegotowe:

Wymiar edukacyjny i biologiczny (dojrzewanie, zmiany
zachodzgce w organizmie)

Wymiar psychologiczny i spoteczny (budowanie
prawidtowych relacji, wyznaczenie granic)

Wymiar wychowawczy i etyczny (postawy, wspieranie roli
rodziny, przeciwdziatanie przemocy)




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres tresci klasa V.

4 Uczen poznaje pojecie zdrowia seksualnego i jego
znaczenie dla harmonijnego rozwoju cztowieka oraz
uczy sie rozumiec, czym jest przekroczenie granic
intymnych. Szczegdlne miejsce zajmuje
wyjasnienie, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w

sytuacji zagrozenia.




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres tresci klasa V.

Poznaw%ie wiasnego ciata: podstawowa wiedza o anatomii i fizjologii cztowieka.
DOj rzewanie: Wprowadzenie w zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzgce w okresie dorastania.

Emocje [ relacje: Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, budowania bezpiecznych relacji z
réwiesnikami oraz dbatosci o wzajemny szacunek.

Higiena | zdrowie prozd Fowotne: Podstawy dbania o higiene osobistg i zdrowie w okresie
dojrzewania.




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres tresci klasa VI

Zakres tresci obejmuje podstawowe informacje dotyczace zaptodnienia,
cigzy, porodu i opieki nad niemowleciem, a takze wartosc rodziny
| rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczenstwa.

Uczniowie otrzymujg uporzgdkowang wiedze o biologicznych podstawach
poczatku zycia oraz o znaczeniu wiezi rodzinnych i odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka.




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres tresci klasa VI

Tresci sg zwigzane z okresem dorastania i wyzwaniami pojawiajgcymi sie
w relacjach rowiesniczych i pierwszych relacjach romantycznych.

Uczniowie uczg sie rozumiec role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci

i komunikacji w budowaniu zdrowych relacji, a takze rozpoznawac formy przemocy
seksualnej, molestowanie seksualne i cyberprzemoc oraz wiedziec, gdzie szukac
pomaocy.




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres tresci klasa VIl

Ochrona przed naduzyciami: Rozpoznawanie zachowan przemocowych,
przeciwdzﬁanie naduzyciom w sferze seksualnej oraz ochrona wtasnych granic.
Pojawiajg sie rowniez zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym przygotowaniem sie
do inicjacji seksualne;j.

Profilaktyka chordéb: Edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom i chorobom
przenoszonym drogg ptciowa.

Swiadoma zgoda i presja: Rozumienie kryteridow $wiadomej zgody na
aktywnosc seksualng oraz rozpoznawanie presji rowiesniczej i wptywu
mediow spotecznosciowych.




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy N@auczania, materiaty
edukacyjne, srodki dydaktyczne

KI. IV




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy N@auczania, materiaty
edukacyjne, srodki dydaktyczne

KI. V




Od poczecia do
rodzicielstwa — nowe
zycie i rola rodziny

1)

2)

wyjasnienie procesu
zaptodnienia;
wymienienie
najwazniejszych faktow
dotyczacych przebiegu
ciazy, porodu, opieki nad
niemowleciem;

omowienie wartosci
rodziny i rodzicielstwa w
Zyciu cztowieka i
spoteczenstwa.

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy N@auczania, materiaty
edukacyjne, srodki dydaktyczne

Proces zaptodnienia jako

poczatek rozwoju cztowieka.

Podstawowe etapy rozwoju
dziecka w okresie cigzy oraz
najwazniejsze informacje

dotyczace porodu.

Podstawowe potrzeby
niemowlecia i znaczenie

opieki nad nim.

Wartos¢ rodziny i rodzicielstwa

dla rozwoju dziecka oraz
funkcjonowania
spofeczenstwa.

KI. VI

Rozmowa kierowana ,,Czego
potrzebuje dziecko od chwili
poczecia?” (np. zdrowego stylu
zycia rodzicow, wtasciwej opieki
nad kobietg w ciazy, bezpiecznych
warunkow rozwoju, a po
narodzinach — mitosci, opieki,
poczucia bezpieczenstwa i
zaspokajania podstawowych
potrzeb). Analiza ilustracji lub
krotkiego filmu przedstawiajacego
etapy rozwoju dziecka przed
urodzeniem. Praca w grupach
»Potrzeby niemowlecia” —
uczniowie dopasowuja




Seksualnos¢ —
integralny i
naturalny
aspekt
ludzkiego zycia

Moje granice
- jak
rozpoznaé
przemoc
seksualng i
bezpiecznie
reagowac?

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

omawienie pojecie
seksualno$ci oraz
znaczenie wiedzy na
jej temat na réznych
etapach zycia, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
okresu dorastania;

rozumienie roli
szacunku,
odpowiedzialnosci,
mitosci i
komunikacji dla
budowania i
utrzymania
zdrowych oraz
bezpiecznych relacji
oraz zna mozliwe
konsekwencje i
zagrozenia zwigzane
z tg sferg zycia;

Metody pracy, programy N@auczania, materiaty
edukacyjne, srodki dydaktyczne

Czym jest seksualnos¢ i jak
wptlywa na zycie cztowieka,
na réznych etapach zycia,
zwtlaszcza w okresie

dorastania.

Istota popedu
seksualnego i sposoby
radzenia sobie z

napieciem seksualnym.

(0] bliskosci,
odpowiedzialnosci i szacunku

do siebie i innych.

Jakie skutki moze miec zbyt
wczesna aktywnos¢ seksualna —
zdrowie, emocje, relacje, presja
rowiesnicza, gotowos¢
emocjonalna.

KI. VII

Metoda pytan do
refleks;ji

(anonimowo lub
pisemnie). Nauczyciel je
odczytuje i omawia
ogdlnie.
Opowiesci z zycia.
Analiza przypadku.

Burza mézgoéw ,,Co
warto wiedzie¢, zanim
podejmiesz
decyzje?”.




EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy N@auczania, materiaty
edukacyjne, srodki dydaktyczne

KI. VIII

5"
4 ‘
2k

o it

Swiadome
decyzje — jak
podejmowacd
odpowiedzial
ne wybory w
relacjach?

Poznaje
siebie —
tozsamos¢,
emocje

i relacje
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