
 Szkoła Podstawowa im. Jana 
Markiewicza w Orzeszkowie

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

nieobowiązkowy przedmiot w szkole



 Kl. IV- VI w wymiarze jednej godzinie
w ciągu całego roku szkolnego

kl. VII-VIII w wymiarze dwóch godzin 

w ciągu całego roku szkolnego.
Kl. VIII realizuje przedmiot  do 30.01

realizacja przedmiotu na podstawie:

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ – CIAŁO, 
UMYSŁ, DUCH.SIŁA HARMONII.

Programy nauczania przedmiotów edukacja zdrowotna oraz edukacja zdrowotna –zdrowie 
seksualne w szkole podstawowej. ORE

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

nieobowiązkowy przedmiot w szkole

Oznacza to, że szkoła realizuje odtąd dwa powiązane ze sobą, ale 

różne przedmioty. Obowiązkowa edukacja zdrowotna oraz 

nieobowiązkowa edukacja zdrowotna -zdrowie seksualne.



 Cele szczegółowe:

Wymiar edukacyjny i biologiczny (dojrzewanie, zmiany 
zachodzące w organizmie)

Wymiar psychologiczny i społeczny (budowanie 
prawidłowych relacji, wyznaczenie granic)

Wymiar wychowawczy i etyczny (postawy, wspieranie roli 

rodziny, przeciwdziałanie przemocy) 

.

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

nieobowiązkowy przedmiot w szkole

Głównym celem edukacji seksualnej w szkołach jest wyposażenie 

uczniów w rzetelną, opartą na faktach wiedzę oraz wykształcenie 

postaw, które pozwolą im na podejmowanie świadomych, 

odpowiedzialnych i bezpiecznych decyzji dotyczących własnego ciała, 

zdrowia oraz relacji międzyludzkich.



 Uczeń poznaje pojęcie zdrowia seksualnego i jego 
znaczenie dla harmonijnego rozwoju człowieka oraz 
uczy się rozumieć, czym jest przekroczenie granic 

intymnych. Szczególne miejsce zajmuje
wyjaśnienie, jak reagować i gdzie szukać pomocy w 

sytuacji zagrożenia.

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres treści klasa IV.



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres treści klasa V.

Poznawanie własnego ciała: Podstawowa wiedza o anatomii i fizjologii człowieka.

Dojrzewanie: Wprowadzenie w zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzące w okresie dorastania.

Emocje i relacje: Kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji, budowania bezpiecznych relacji z 

rówieśnikami oraz dbałości o wzajemny szacunek.

Higiena i zdrowie prozdrowotne: Podstawy dbania o higienę osobistą i zdrowie w okresie 

dojrzewania.



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres treści klasa VI

Zakres treści obejmuje podstawowe informacje dotyczące zapłodnienia, 

ciąży, porodu i opieki nad niemowlęciem, a także wartość rodziny 

i rodzicielstwa w życiu człowieka i społeczeństwa.

Uczniowie otrzymują uporządkowaną wiedzę o biologicznych podstawach 

początku życia oraz o znaczeniu więzi rodzinnych i odpowiedzialności za 

drugiego człowieka.



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres treści klasa VII

Treści są związane z okresem dorastania i wyzwaniami pojawiającymi się 

w relacjach rówieśniczych i pierwszych relacjach romantycznych.

Uczniowie uczą się rozumieć rolę szacunku, odpowiedzialności, miłości

i komunikacji w budowaniu zdrowych relacji, a także rozpoznawać formy przemocy 

seksualnej, molestowanie seksualne i cyberprzemoc oraz wiedzieć, gdzie szukać 

pomocy.



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Zakres treści klasa VIII

Ochrona przed nadużyciami: Rozpoznawanie zachowań przemocowych, 

przeciwdziałanie nadużyciom w sferze seksualnej oraz ochrona własnych granic. 

Pojawiają się również zagadnienia związane z odpowiedzialnym przygotowaniem się 

do inicjacji seksualnej.

Profilaktyka chorób: Edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom i chorobom 

przenoszonym drogą płciową.

Świadoma zgoda i presja: Rozumienie kryteriów świadomej zgody na 

aktywność seksualną oraz rozpoznawanie presji rówieśniczej i wpływu 

mediów społecznościowych.



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy nauczania, materiały 

edukacyjne, środki dydaktyczne

Kl. IV

Moje ciało –

moje granice. 

Zdrowie 

seksualne  i 

bezpieczeństwo 

Omówienie pojęcie zdrowia 

seksualnego  wyjaśnia 

pojęcie tzw. „złego 

dotyku”; uczeń wie,  jak 

reagować i gdzie szukać 

pomocy  w sytuacji 

przekroczenia granic 

intymnych przez inną 

osobę. 

Granice osobiste – każdy ma 

prawo decydować o swoim 

ciele. Pojęcie „złego dotyku”  i 

rozpoznawanie sytuacji 

przekraczających granice. 

Jak reagować i do kogo zwrócić 

się o pomoc. 

• 

• 

• 

• 

Rozmowa kierowana.  

Burza mózgów „Co sprawia, że 

czuję się bezpiecznie?”.  

Analiza krótkich sytuacji 

– rozpoznawanie 

bezpiecznych  i 

niebezpiecznych 

zachowań oraz 

właściwych reakcji.  

Praca w parach – wykonanie 

plakatu 

„Moje granice – moje 

bezpieczeństwo”. 



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy nauczania, materiały 

edukacyjne, środki dydaktyczne

Kl. V

Moje ciało – się 

zmienia

Omówienie 

podstawowych zmian 

fizycznych w okresie 

dojrzewania.

.

Rozumienie pojęcie burzy 

hormonalnej i wpływu na 

emocje.

Omówienie zasad higieny 

osobistej w okresie 

dorastania.

Wymienienie zmian wspólnych: 

zwiększona potliwość, 

przetłuszczanie się skóry, 

trądzik młodzieńczy, pojawienie 

się owłosienia pod pachami i w 

miejscach intymnych

Wyjaśnienie roli hormonów 

(odpowiedzialnych za tzw. 

„huśtawkę nastrojów”, 

drażliwość czy nagłe zmiany 

samopoczucia).

Podkreślenie, że każdy rozwija 

się w swoim własnym, 

indywidualnym tempie i nie 

należy się tym stresować

• 

• 

• 

• 

Praca z całą klasą (pogadanka, 

burza mózgów).

Praca w grupach (analiza cech, 

praca z kartami pracy).

Prezentacja multimedialna / 

materiały z Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej.



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy nauczania, materiały 

edukacyjne, środki dydaktyczne

Kl. VI

Od poczęcia do 

rodzicielstwa – nowe 

życie i rola rodziny 

1) wyjaśnienie procesu 

zapłodnienia; 

wymienienie 

najważniejszych faktów 

dotyczących przebiegu 

ciąży, porodu, opieki nad 

niemowlęciem; 

2) omówienie wartości 

rodziny  i rodzicielstwa w 

życiu człowieka i 

społeczeństwa. 

Proces zapłodnienia jako 

początek rozwoju człowieka.  

Podstawowe etapy rozwoju 

dziecka w okresie ciąży oraz 

najważniejsze informacje 

dotyczące porodu. 

Podstawowe potrzeby

niemowlęcia i znaczenie

opieki nad nim.

Wartość rodziny  i rodzicielstwa 

dla rozwoju dziecka oraz 

funkcjonowania 

społeczeństwa. 

•

•

•

Rozmowa kierowana „Czego 

potrzebuje dziecko od chwili 

poczęcia?” (np. zdrowego stylu 

życia rodziców, właściwej opieki 

nad kobietą w ciąży, bezpiecznych 

warunków rozwoju, a po 

narodzinach – miłości, opieki, 

poczucia bezpieczeństwa  i 

zaspokajania podstawowych 

potrzeb). Analiza ilustracji lub 

krótkiego filmu przedstawiającego 

etapy rozwoju dziecka przed 

urodzeniem.  Praca w grupach 

„Potrzeby niemowlęcia” –

uczniowie dopasowują 



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy nauczania, materiały 

edukacyjne, środki dydaktyczne

Kl. VII

1-2

Seksualność –

integralny  i 

naturalny 

aspekt 

ludzkiego życia 

Moje granice 

– jak 

rozpoznać 

przemoc 

seksualną  i 

bezpiecznie 
reagować? 

1) omawienie pojęcie 

seksualności oraz 

znaczenie wiedzy na 

jej temat  na różnych 

etapach życia, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

okresu dorastania; 

2) rozumienie roli 

szacunku, 

odpowiedzialności, 

miłości  i 

komunikacji dla 

budowania i 

utrzymania 

zdrowych oraz 

bezpiecznych relacji 

oraz zna możliwe 

konsekwencje  i 

zagrożenia związane  

z tą sferą życia; 

Czym jest seksualność  i jak 

wpływa na życie człowieka, 

na różnych etapach życia, 

zwłaszcza w okresie 

dorastania.  

Istota popędu 

seksualnego  i sposoby 

radzenia sobie  z 

napięciem seksualnym. 

O bliskości,

odpowiedzialności i szacunku

do siebie i innych.

Jakie skutki może mieć zbyt 

wczesna aktywność seksualna –

zdrowie, emocje, relacje, presja 

rówieśnicza, gotowość 

emocjonalna. 

• Metoda pytań do 

refleksji 

(anonimowo lub 

pisemnie). Nauczyciel je 

odczytuje i omawia 

ogólnie. 

• Opowieści z życia. 

Analiza przypadku. 

• Burza mózgów „Co 

warto wiedzieć, zanim 

podejmiesz 

decyzję?”. 



 .

EDUKACJA ZDROWOTNA-ZDROWIE SEKSUALNE

Metody pracy, programy nauczania, materiały 

edukacyjne, środki dydaktyczne

Kl. VIII

1-2 

Świadome 

decyzje – jak 

podejmować 

odpowiedzial

ne wybory  w 

relacjach?

Poznaję 

siebie –

tożsamość, 

emocje  
i relacje 

Omówienie zasad 

świadomej zgody oraz 

zasady asertywnej 

odpowiedzi.

Zdefiniowanie, tożsamości 

osobistej i społecznej.

Omówienie podstawowych 

zasad w relacjach 

międzyludzkich.

Czym jest dojrzałość 

emocjonalna i gotowość  do 

podejmowania decyzji  w 

relacjach. 

Zagrożenia i konsekwencje 

przedwczesnej inicjacji 

seksualnej.

Praca w grupach –

rozpoznawanie przekazów 

medialnych zawierających 

presję i seksualizację. 

Dyskusja kierowana 

„Dojrzałość – co to znaczy być 

gotowym  do podejmowania 

decyzji?”. 
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