
 Szkoła Podstawowa im. Jana Markiewicza
w Orzeszkowie

realizacja przedmiotu na podstawie:

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ –
CIAŁO, UMYSŁ, DUCH.SIŁA HARMONII.

Programy nauczania przedmiotów edukacja zdrowotna oraz edukacja zdrowotna –
zdrowie seksualne w szkole podstawowej. ORE

EDUKACJA ZDROWOTNA-

obowiązkowy przedmiot w szkole





• :

EDUKACJA ZDROWOTNA-

najważniejsze informacje

• Będzie realizowany obowiązkowo od 1 września w szkołach podstawowych 

• w kl. IV–VIII (w wymiarze 1 godziny tygodniowo w każdej klasie)

• Ma charakter interdyscyplinarny

• Kształcenie kompetencji zdrowotnych uczniów

• Wsparcie zdrowia i odporności psychicznej uczniów

• Spójność z polityką zdrowotną państwa

• Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie jak w przypadku innych obowiązkowych 

zajęć edukacyjnych

• Zdrowie seksualne realizowane od 2026/2027 w odrębnym przedmiocie 

nieobowiązkowym





• :

EDUKACJA ZDROWOTNA-

Cele:

• Kształtowanie kompetencji prozdrowotnych

• Wspieranie dobrostanu fizycznego, psychicznego, społecznego i środowiskowego

• Budowanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych oraz zdrowie publiczne

• Uczenie przez działanie – metoda projektu, refleksja, współpraca

• Integracja treści z różnych przedmiotów i praktyki szkolnej

• Szkoła jako środowisko zdrowia

• Samodzielne decyzje prozdrowotne

• Odpowiedzialność za zdrowie własne i innych

• Działania profilaktyczne i naprawcze

• Rozwijanie alfabetyzmu zdrowotnego (umiejętności wyszukiwania,

rozumienia i wykorzystywania informacji o zdrowiu)

• Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych,

w tym rozpoznawanie dezinformacji i podejmowanie świadomych decyzji w środowisku    

cyfrowym





• :

EDUKACJA ZDROWOTNA-

Zakres treści 9 działów:

• Wartości i postawy 

• Zdrowie fizyczne

• Aktywność fizyczna

• Odżywianie

• Zdrowie psychiczne

• Zdrowie społeczne

• Dojrzewanie (w szkole podstawowej)

• Zdrowie środowiskowe

• Internet i profilaktyka uzależnień

• System ochrony zdrowia (w szkole ponadpodstawowej)





• :

EDUKACJA ZDROWOTNA-

Zakres treści 9 działów

• Wartości i postawy – kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych, 

szacunku do życia, empatii, gotowość do współpracy

• Zdrowie fizyczne (wiedza o funkcjonowaniu organizmu, prpfilaktyce chorób i codziennych 

nawyków

• Aktywność fizyczna (planowanie ruchu, aktywny tryb  życia, rozwijanie motywacji do 

codziennego wysiłku)

• Odżywianie (zasady zdrowej diety, czytanie etykiet, świadome wybory żywieniowe)

• Zdrowie psychiczne (rozpoznawanie emocji, radzenie sobie ze stresem)

• Zdrowie społeczne (budowanie relacji bez przemocy, agresji rozwiązywanie konfliktów)

• Dojrzewanie (zmiany biologiczne, psychiczne w okresie dorastania)

• Zdrowie środowiskowe (wpływ środowiska na zdrowie, działania ekologiczne

• Internet i profilaktyka uzależnień (higiena cyfrowa)
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